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Soledad no deseada: cuando

vinculo, el cuerpo también lo
siente—
Sistema nervioso, trauma relacional, estrés crénico y

salud emocional en la comprensién integrativa de la
desconexién humana

El vinculo no es un lujo emocional: es una necesidad bioldgica.
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Soledad no deseada: cuando fal@
vinculo, el cuerpo también lo
siente

La soledad no deseada no es solo estar sin gente. Es vivir sin sentirse sostenido.

o

Abstract

La soledad no deseada es un fendmeno emocional, social y biolégico con impacto demostrado en la salud
mental y fisica. No equivale Unicamente a aislamiento objetivo: describe la discrepancia dolorosa entre la
conexién que una persona necesita y la conexién que experimenta como disponible, segura o significativa. Este
articulo propone una lectura integrativa de la soledad como estresor social persistente capaz de modular el
sistema nervioso, la respuesta neuroendocrina, el suefo, la inflamacién, la percepciéon de amenaza, el dolor y la
salud emocional.

Desde la mirada de Inout Renasci Institute, la soledad no deseada no debe ser reducida a “falta de planes
sociales” ni a un problema exclusivamente psicoldgico. Cuando falta vinculo seguro, el cuerpo también lo
registra: puede aumentar la vigilancia social, la verglienza, la desconexién, la fatiga, el insomnio, la ansiedad, el
bajo animo y la sensacion de no pertenecer. El articulo integra evidencia sobre conexién social, apego, trauma
relacional, estrés crénico, inflamacion y salud global, ofreciendo pautas para profesionales orientadas a validar,
evaluar y acompanar sin simplificar ni culpabilizar.

Idea central

La soledad persistente puede actuar como una forma de amenaza relacional: no solo duele
emocionalmente, también puede modificar el estado fisiologico desde el que una persona
duerme, se defiende, se vincula y se recupera.
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