Microbiota y emociones:
el intestino como modulador del
estado interno

Eje intestino-cerebro, inflamacidn, estrés crénico y sistema nervioso en la
comprension integrativa de la salud emocional

El intestino no piensa por nosotros, pero puede modular el terreno biolégico desde el
que pensamos, sentimos, dormimos, nos inflamamos y nos regulamos.
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o Abstract

La relacién entre microbiota y emociones se ha convertido en uno de los campos mas relevantes de la
salud integrativa contemporanea. Sin embargo, su fuerza clinica exige prudencia: la microbiota no
“causa” de forma lineal la ansiedad, la depresién, el dolor o la fatiga, pero si puede participar en el
terreno bioldgico desde el que el organismo se regula. El eje intestino-cerebro describe una
comunicacién bidireccional entre microbiota, barrera intestinal, sistema inmune, sistema nervioso
entérico, nervio vago, eje endocrino del estrés y cerebro.

Este articulo propone una lectura integrativa del intestino como modulador del estado interno. Analiza
la neurobiologia de la amenaza, la relacién entre estrés crénico, trauma e hipervigilancia digestiva, los
sintomas corporales mas frecuentes, los mecanismos de inflamacidon y metabolitos microbianos, y las
implicaciones profesionales para terapeutas, médicos, psicélogos, nutricionistas, educadores vy
profesionales de la salud global.

La tesis central es sencilla: no todo malestar emocional nace en la mente, pero tampoco todo malestar
nace en el intestino. La comprensién clinica mas util aparece cuando mente, cuerpo, sistema nervioso,
microbiota, inflamacién, suefo, vinculo y biografia se estudian como una red.
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Mensaje clinico El intestino puede participar en el estado interno, pero debe integrarse con evaluacién médica, terapia,
hébitos, suefio, nutricién y contexto vital.





