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|  Respiracién, corazén

.-"I y emociones.

. © ABDOMEN

.:'. Microbiota, digestién,

/ Centro de calma,
conexion y apertura.
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(" @ "._ Rumiacién, niebla mental,
| hipervigilancia.

Centro de pensamiento,
— atencion y percepcién.
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Q' | Regulacién circadiana

R y reparacion profunda.

Descanso que transfarma
cuerpo y mente.
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s g .'I Barrera, inflamacion
inflamacion. “9 % / ysensibilidad.
Nuestro segundo El cuerpo que siente
cerebro. y comunica.
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Defensas que protegen /TR Hermonas, cortisol,
y equilibran. energia y adaptacién.
Respuesta inteligente Mensajeros quimicos

y adaptativa.

que regulan todo.

- O\ © MUNDO EMOCIONAL

OO | Vinculos, experiencias y significado.
: @ / Lo que sentimos, pensamos y vivimos
deja huella en todo el sistema.
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Una visién visual de como cuerpo,
emocion y biologia dialogan entre si.
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QQQ Todo esta fC‘J Lo que sientes, f @\'. Pequefios cambios
conectado. K tu cuerpe lo refleja. \ N/ crean grandes efectos.
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