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Plantilla de psicoeducacion
sobre sistema nervioso

Cémo traducir neurofisiologia, emocion y cuerpo a un lenguaje clinico que el paciente pueda
comprender, integrar y usar sin miedo ni culpa.

EXPLICAR

~

Recurso profesional. Disefiado para consulta, docencia, talleres y comunicacién terapéutica. Su finalidad no
es diagnosticar ni sustituir la valoracién médica, sino ofrecer una estructura clara para explicar al paciente
cémo el sistema nervioso participa en la alerta, la emocidn, la regulacién y la recuperacion.

Autoria clinica y divulgativa
Nuria Castellano
Terapeuta humanista, Gestalt y corporal

Autoria médica integrativa
Dr. Eduardo Serrano Caturla

Médico. Cirujano oral y maxilofacial. Medicina integrativa y mirada
neuroepigenética.






