
INOUT RENASCI INSTITUTE
ARTÍCULOS PROFESIONALES · MEDICINA INTEGRATIVA · TERAPIA HUMANISTA

Plantilla de psicoeducación
sobre sistema nervioso

Cómo traducir neurofisiología, emoción y cuerpo a un lenguaje clínico que el paciente pueda
comprender, integrar y usar sin miedo ni culpa.

�
ACTIVAR

�
SENTIR

�
COMPRENDER

•
EXPLICAR

�
REGULAR

Recurso profesional. Diseñado para consulta, docencia, talleres y comunicación terapéutica. Su finalidad no
es diagnosticar ni sustituir la valoración médica, sino ofrecer una estructura clara para explicar al paciente
cómo el sistema nervioso participa en la alerta, la emoción, la regulación y la recuperación.

Autoría clínica y divulgativa
Nuria Castellano
Terapeuta humanista, Gestalt y corporal

Autoría médica integrativa
Dr. Eduardo Serrano Caturla
Médico. Cirujano oral y maxilofacial. Medicina integrativa y mirada
neuroepigenética.




