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Como explicar el cuerpo en alerta a un
paciente

Guia cientifica, clinica y humana para traducir la respuesta de amenaza sin alarmar, sin reducir el
sintoma a la mente y sin perder rigor.
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Idea central

Explicar el cuerpo en alerta no es decirle al paciente que “todo es psicolégico”. Es mostrarle que sus sintomas
pueden tener una légica bioldgica: un sistema nervioso que intenta proteger, una fisiologia que se adapta y un
cuerpo que necesita recuperar seguridad, ritmo y capacidad de retorno.
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