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Trauma relacional: la herida
invisible que organiza el cuerpo

Apego, sistema nervioso, vergienza, cuerpo y biologia del estrés en la comprensién
integrativa de la herida vincular
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Abstract

El trauma relacional describe el impacto de experiencias repetidas de inseguridad, abandono emocional,
humillacién, negligencia, imprevisibilidad, rechazo o falta de proteccién en los vinculos que deberian haber
ofrecido cuidado. Su relevancia clinica no reside Unicamente en los recuerdos explicitos, sino en cémo puede
organizar la percepciéon de seguridad, la regulacién emocional, la verglenza, la relacién con el cuerpo, la
respuesta al estrés y los patrones de vinculo en la vida adulta.

Este articulo propone una lectura integrativa del trauma relacional desde el apego, la neurobiologia de la
amenaza, la hipervigilancia, la disociacién, la verglienza, la carga alostatica y la biologia del estrés. El enfoque
no busca convertir todo malestar en trauma, sino ofrecer a profesionales un mapa prudente para reconocer
cuando los sintomas emocionales, relacionales y corporales pueden estar sosteniendo defensas aprendidas en
vinculos inseguros.

Desde la mirada de Inout Renasci Institute, la herida vincular no se entiende como una etiqueta identitaria, sino
como una organizacién adaptativa: el cuerpo aprendié a protegerse alli donde no pudo sentirse suficientemente
seguro. Por eso, la intervencién debe integrar psicoeducacién, vinculo terapéutico, regulaciéon del sistema
nervioso, trabajo corporal, evaluacién médica cuando proceda y reparacién progresiva de la seguridad relacional.

Idea central

El trauma relacional no siempre se recuerda como un hecho aislado. A veces se expresa como una forma de respirar,
vincularse, complacer, desconectarse, controlar, dormir, doler o vivir en alerta ante la mirada del otro.
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