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0. Resumen ejecutivo

Abstract, tesis clinica y arquitectura del articulo

Abstract. El suefio no es Unicamente un periodo de desconexién conductual. Es una funcién neurobioldgica
de reparacién, regulacién emocional, consolidacién de memoria, homeostasis inmunolégica vy
reorganizacion del sistema nervioso. En la practica clinica, el insomnio, los despertares nocturnos, el suefio
superficial, las pesadillas, el suefio no reparador y la fatiga matutina pueden actuar como indicadores del
estado de amenaza, hipervigilancia o desregulacién autonémica del organismo. Este articulo propone una
lectura integrativa del suefio desde el estrés crénico, el trauma, la inflamacién, el dolor, la microbiota, el eje
HPA y la biologia del descanso.

La tesis central es clara: para dormir profundamente, el cuerpo no solo necesita oscuridad o silencio;
necesita seguridad fisiolégica. Cuando el sistema nervioso interpreta amenaza, la noche puede dejar de ser
territorio de reparacién y convertirse en territorio de vigilancia. El objetivo del articulo no es sustituir la
evaluacién médica ni la terapia basada en evidencia, sino ampliar el mapa clinico para profesionales que
trabajan con ansiedad, trauma, dolor persistente, fatiga, estrés crénico y salud emocional.

Dormir no es desconectar. Es reparar. Y para reparar, el cuerpo necesita
poder dejar de defenderse.
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Figura 1. El suefio integra sefiales neurovegetativas, inmunes, endocrinas, metabdlicas y emocionales. La intervencién clinica debe
observar la red, no solo la conducta nocturna.
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