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Guia para profesionales:

Como hablar del cuerpo
sin culpabilizar

Comunicacién clinica integrativa para explicar sintomas corporales, alerta,
regulacion y cuerpo-emocién sin reducir, alarmar ni responsabilizar al paciente.
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diagnosticar
sin reducir

explicar
sin culpar

validar
sin alarmar

regular
sin imponer

El cuerpo no acusa: informa

La palabra clinica puede abrir seguridad, comprensién y colaboracién

Articulo profesional de uso formativo. Integra mirada humanista, Gestalt, medicina integrativa,

neuroepigenética, interocepcion, sistema nervioso auténomo y comunicacion clinica centrada en la
persona.





