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Cuando el cuerpo no puede apagarse
Fibromialgia, fatiga crénica y trauma

Dolor, inflamacién, sistema nervioso, suefo y biologia del estrés en la comprensién
integrativa del cuerpo sensibilizado
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Articulo profesional del Observatorio Cuerpo, Emocidn y Sistema Nervioso

Material de psicoeducacion avanzada para profesionales de la salud, terapeutas, docentes y equipos clinicos. No sustituye evaluacion
médica ni diagnostico individual.
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Abstract

La fibromialgia y el sindrome de fatiga crénica / encefalomielitis mialgica (SFC/EM) son cuadros complejos,
multisistémicos y frecuentemente invalidantes. Comparten sintomas como dolor, fatiga, suefio no reparador, niebla
mental, intolerancia al estrés y alteraciones autondmicas, aunque no deben confundirse ni tratarse como una Unica
entidad. En fibromialgia destaca el procesamiento amplificado del dolor y la sensibilidad central; en SFC/EM, el malestar
post-esfuerzo exige especial prudencia clinica y gestion de energia.

Este articulo propone una lectura integrativa y no reduccionista: el trauma, el estrés crénico y la hipervigilancia no son la
causa universal de estos cuadros, pero pueden actuar como factores de vulnerabilidad, amplificacién o mantenimiento
en personas concretas. Se integran mecanismos como sistema nervioso auténomo, eje del estrés, suefio, inflamacion,
microbiota, metabolismo energético y vinculo terapéutico.

Tesis central

No es dolor imaginario ni cansancio por falta de voluntad. Es un cuerpo real, sensibilizado y desregulado que necesita evaluacion
rigurosa, validacion, dosificacion, seguridad y un plan interdisciplinar.
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